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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад с. Донецкое» Переволоцкого района Оренбургской области, реализующего образовательную программу дошкольного образования, разработан в соответствии с нормативными документами:

- постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 15.05.2013 № 26 об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

-  изменением в Сан-ПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного государственного врача от 27.08.2015 № 41

- п. 9, 22 ст. 2, Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным Программам».

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад с. Донецкое», разработанной и утвержденной учреждением самостоятельно на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.

В структуре учебного плана отражена реализация обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.

В учебном плане определено время на реализацию Программы в процессе занятий.

Образовательная деятельность осуществляется в первую и вторую половину дня.

Продолжительность занятий для детей:
- во второй младшей группе (от 3-4 лет) – не более 15 минут;
- в средней группе (от 4 до 5 лет) – не более 20 минут;

-в старшей группе (от 5 до 6 лет)– не более 25 минут;

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой

половине дня не превышает:
- во второй младшей группе (от 3-4 лет) – 30 мин;
- в средней группе (от 4 до 5 лет) – 40 мин;

- в старшей группе (от 5 до 6 лет) – 45 мин;

В середине занятий статического характера проводятся физкультурные минутки. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут.

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня. Для профилактики утомления детей образовательная деятельность сочетается с занятиями по физическому развитию и музыкальной деятельности.

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются и во вторую половину дня после дневного сна, их продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 6 лет проводятся 2 раза в неделю. 
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
- во второй младшей группе – 15 мин;
- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

Один раз в неделю для детей в возрасте от 3-6 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

Задачи образовательных областей реализуются ежедневно также в ходе режимных моментов, совместной и самостоятельной деятельности детей в различных  видах детской деятельности (общении, игре, познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной деятельности).

В МБДОУ «Детский сад с. Донецкое» с детьми разновозрастной группы работают специалисты - музыкальный руководитель – 1; воспитатель – 2,  Занятия по музыке проводит музыкальный руководитель в игровой форме. 
Занятия по физическому развитию проводит воспитатель.
Занятия по изобразительному искусству проводит воспитатель.
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, отражает развитие детей в художественно-эстетическом и речевом развитии  направлении и представлена в виде кружковой работы. Выбор данного направления для части, формируемой участниками образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а так же возможностям педагогического коллектива. Осуществляется 1 раз в неделю во второй половине дня, включает в себя театрализацию.

В летний оздоровительный период занятия в МБДОУ «Детский сад с. Донецкое» не проводятся. В данный период года воспитателями осуществляется воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа, деятельность художественно-эстетической направленности. Организуются продуктивные виды деятельности, игровая, двигательная, трудовая деятельность на свежем воздухе; закаливающие процедуры, праздники и развлечения. Увеличивается продолжительность прогулок.

При организации образовательного процесса выделяется каникулярное время – в середине года (январь), с 01.01.2020 по 08.01.2020г, согласно календарному учебному графику.
Режим дня воспитанников от 3-6 лет
МБДОУ «Детский сад с. Донецкое»
	
	Возраст воспитанников

	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет

	Приём и осмотр детей, свободная деятельность
	9.00-9.40

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	9.40-10.15

	Игры самостоятельная деятельность
	10.15-10.30

	Подготовка к Н.О.Д. 
	10.30-10.40

	Н.О.Д. №1
	10.40-10.55
	10.40-11.00
	10.40-11.05

	Свободная деятельность детей
	10.55-11.15
	11.00-11.15
	11.05-11.15

	Н.О.Д.№2
	11.15-11.25
	11.15-11.35
	11.15-11.40

	Второй завтрак
	11.40-11.45
	11.40-11.45
	11.40-11.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.45-12.45
	11.45-12.45
	11.45-12.45

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.45-12.55
	12.45-12.55
	12.45-12.55

	Подготовка к обеду, обед
	12.55-13.25

	Подготовка ко сну, сон
	13.25-15.30

	Подъём, закаливание, водные процедуры
	15.30-16.00

	Подготовка к полднику, полдник
	16.00-16.15

	Н.О.Д. №3(понедельник, четверг)
	
	
	16.15-16.40

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вторник)
	16.15-16-40

	Свободная деятельность детей, игры на свежем воздухе
	
	
	16.40-17.00

	Свободная деятельность детей, игры на свежем воздухе
	16.15-17.00
	16.15-17.00
	16.15-17.00

	Уход детей домой
	17.00


Расписание занятий 
	День недели
	Вторая младшая группа

3-4 года
	Средняя группа
4-5 лет
	Старшая группа
5-6лет

	Понедельник 
	Рисование 

	
	Физкультура 

	
	
	
	Развитие речи

(во второй половине дня)

	Вторник 

Вторая половина дня (часть, формируемая участниками образовательных отношений)
	Ознакомление с окружающим миром

	
	Музыка 

	
	Литературный кружок «Сказки - добрые друзья»

	Среда 
	Математика 

	
	Физкультура 

	Четверг 
	Развитие речи

	
	Музыка 

	
	
	
	Рисование

(во второй половине дня)

	Пятница 
	Лепка (аппликация) 

	
	Физкультура 


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Вид занятий
	
	Количество занятий в неделю

	
	Вторая младшая группа

3-4 года
	Средняя группа
4-5 лет
	Старшая группа 5-6 лет

	Ознакомление с окружающим миром
	1
	1
	1

	«Сказки – добрые друзья» (часть, формируемая участниками образовательных отношений)
	1
	1
	1

	Развитие речи
	1
	1
	2

	Математика
	1
	1
	1

	Рисование
	1
	1
	2

	Лепка
	1раз в 2 недели
	1раз в 2 недели
	1раз в 2 недели

	Аппликация 
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели

	Физкультурное
	2 в помещении + 1 на воздухе
	2 в помещении + 1 на воздухе
	2 в помещении +1на воздухе

	Музыкальное
	2
	2
	2

	ИТОГО:
	11
	11
	13


Режим двигательной активности
	Формы работы
	Виды занятий
	
Возраст


	
	
	3-4 года
	4-5 года
	5-6 лет

	Физкультурные занятия
	А) в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	Б) на улице 
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	А) утренняя гимнастика
	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно 

	
	Б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)


	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)


	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

	
	В) физкультминутки (в середине занятия)
	Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	Активный отдых
	А) физкультурный досуг
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	
	Б) физкультурный праздник
	2 раза в год
	2 раза в год
	2 раза в год

	
	В) день здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	А) самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Б) самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
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